
 お客様が本当に満足していただける 住宅建築
やリフォーム工事を提供したいという熱い思いを
持って日夜勤務に励んでいる。 
 仕事とは、お客様が感動していただく為に会
社・スタッフ・取引先が、知恵を絞りチャレンジし
続けること。その結果、自分達が感動に包まれる
ことである。 
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アドバンス社屋 

LIXILリフォームショップ・LIXIL不動産ショップ 
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アドバンス 

住宅の新築・リフォームならアドバンス 

顔 

みなさん、こんにちは。アドバンスの山本です。夏本番ですね。 
私は7月生まれなので、夏は大好きなんです。炎天下の下で大汗をかきながら洗車するのが趣味と
いっても過言ではありません。家族からは、「ちょっと頭おかしいんとちがう」「熱中症で倒れるで」と
非難されていますが・・・(;^_^A 
 
みなさんもくれぐれも熱中症にはご注意くださいね。 
さて今回は、尼崎の点心というお店をご紹介します。 
 

【bakery点心】 
尼崎市武庫之荘5丁目13-4 

  
点心の食パンは置いてあるだけで甘い香りが広がり、食べるのが楽しみになります。 
耳を含めて食べる最初の一口はデニッシュのようなサクッとした食感ですが、食べ進めていくとモッチ
リ感も出てきて、色々な食感が楽しめる食パンです。 
点心という店名だけあって、小麦の活かし方が唯一無二で、どことなく点心の皮を思わせる甘みが
面白くクセになります。ほかに池田市にも店舗があります。両店ともあまり目立たないので、通り過
ぎてしまいがちです(^^; 
1本（2斤）670円（税込み） 1斤350円（税込み） 
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１ 月 
 生まれ  

２ 月 
 生まれ  

３ 月 

 生まれ  

４ 月 

 生まれ  

５ 月 

 生まれ  

６ 月 

 生まれ  

７ 月 

 生まれ  

８ 月 

 生まれ  

９ 月 

 生まれ  

10 月 

生まれ  

11 月 

生まれ  

12 月 

生まれ  

金銭以外のものに価値を見出せる模様。
今まで培った経験や知識、友情、愛情、
思い出が財産だと気付けそう。 

やりたい事とやらなければいけない事の
ギャップにモヤモヤしそうですが義務を優
先し動くことで打破。 

周りとの温度差を感じたり「出る杭は打た
れる」的な状態になることも…謙虚さとコ
ミュニケーションが鍵。 

上から目線になりやすい時。誤解からトラ
ブルを招くことも…思いつきで発言しない
よう気をつけて。 

緑豊かな場所がラッキースポット。森林
浴を楽しんだり裸足で川に入ったり土に触
れて自然のエネルギーをチャージ。 

PCやスマホに頼らず地図や雑誌、本の活
用が吉。アナログの中に人生のヒントが
隠れている模様。 

自分らしいお金の使い道が吉。ささやかで
も自分らしさに繋がれば浪費ではなく有意
義な投資になります。 

心を整え上質な時間を過ごすことで運気が
上がります。美しい所作や言葉遣いを心掛
けて吉。 

千差万別がキーワード。色々な考え方があ
り、その立場でないとわからないかも…安易
な批判は避けて。 

チャレンジしたり行動範囲を広げましょう。沢
山の刺激を受けると心豊かになれ、いつもの
風景も違って見えます。 

身の回りの環境を整えると運気は上昇しま
す。不要なデータは消去し、いらない証書類
や不用品は処分。 

成長運。疑問があってもまずは前に進んでやって
みること。実際に経験してみる事で様々な気づきあ
り。 



普段の「食事改革」で健康美人に 

今から新学期に備えよう 寝

毎日の何気ない「食事」。実は食べる順番やタイミング、
習慣を少しだけ意識すれば、今よりもさらに美人度がアッ
プするのです。 
  
【食事の順番を意識して美ボディに】 
薄着になるこの季節、どうしても体型が気になってしまいます
よね。だからといって「本格的なダイエットやカロリーの計算
は面倒……」という方も多いと思います。 
 
そんなときは、食事内容は変えずに「食べる順番」を意識し
ましょう。普段、ご飯や主菜から手をつけていませんか？ お
腹がすいた状態でご飯をたくさん食べると血糖値が急上昇
し、その結果脂肪につながりやすくなります。 
 
まずは、お味噌汁やサラダ、酢の物など、野菜・海藻類か
ら食べます。その次に肉や魚などの主菜、最後にご飯を食
べましょう。コース料理のように食べることで、少量のご飯で
もお腹が満たされるのです。 
 
【食事のリズムを大切に】 
朝昼晩と、食事の感覚は規則正しいですか？ 7時に朝食を

食べ、夜も7時に夕食など、毎日同じ時間帯に食事をとる
のが理想。食事のリズムは体内時計を整えてくれるので、そ
の結果ホルモンバランスも整い免疫力もUPします。 
朝食はこれから体が動くために必要な食事なのでしっかり
食べて、夜は食べ過ぎに注意しましょう。 
 
【ながら食べ、していませんか？】 
テレビを観ながら、おしゃべりしながら……のながら食べ
は、満腹中枢が働きにくくなります。最近はスマホの普及
で、食事しながらスマホを見ている方も多いのでは？ 食事
の際は、しっかりと味わい、適度に集中しながら食べましょ
う。そうすることで、食べ過ぎを防ぐことができます。 

夏休みも８月に入りましたが、ダラダラ過ごしている子供に頭を 
悩ませてはいませんか？ 夏休み明けの２学期は登校日数が多く、 
様々な行事があります。乗り切るために、心も体も万全の体制で 
始めることが重要です。新学期に入って後悔しない様、早めの対 
策で新学期に備えましょう。 
 
◆生活リズムの乱れを改善する 
やはり夏休み前の生活リズムを維持することが基本です。早寝早起きを徹
底し、学習と遊びのメリハリをつけましょう。スケジュール表を作ると認識しや
すくなります。また、朝食は排便のリズムを維持する為にも必要です。 
 
◆人間関係の悩みや不安を取り除く 
学校生活を送る上で、友達や先生との関係が良好なことは必然です。もし上手くいっていない場合、子供にじっくりと話
を聞き、余裕がある今の時期に学校と話し合う機会を作ってみてください。また、１学期は良好でも、久しぶりの登校に不
安を抱くことも考えられます。夏休み期間中にさりげなく、新学期に対してポジティブな気持ちを持てるような会話をして
みることをおすすめします。 
 
◆学習に対する不安を解消する 
やはり勉強が出来ないと学校生活は楽しく感じません。夏休み中に復習し、少しでも遅れを取り戻しましょう。学力アッ
プで、様々な事に自信もつくはずです。 
 
学校という小さな社会で過ごす子供は、大人が思っている以上に大変です。夏休みのうちに親が子供の不安や悩みを
解消することで、自信をもって新学期をスタートできるでしょう。 



～貝殻で作る涼しげなインテリア～ 

暑い夏にぴったりなインテリアを、手軽にＤＩＹ！貝殻や

ヒトデで作る涼しげでお洒落なインテリアを飾って、家

に居ながらビーチ気分を味わいませんか？ 

 

◆ウォールデコ 

木のボードに白や水色でペイントし、貝殻やヒトデ、お

気に入りの海の写真を貼り付けるだけで、ちょっとした

スペースにも飾ることが出来るウォールデコが完成で

す。 

◆ガラスの中の小さな砂浜 
透明な瓶やグラスを用意し、その中に白、水色、青等
のカラーサンドを１ｃｍ程度の層にして敷き詰めます。そ
の上に貝殻やヒトデを乗せると小さな砂浜の出来上が
り。そこにエアープランツを加えても、瓶いっぱいに貝殻
を詰め込んでも素敵です。 
 

 

◆シェルリース 

リース台に貝殻やヒトデ、パール、ドライフラワー等をグ

ルーガンでバランス良く貼り付けるだけで完成。土台

が見えないぐらい貼り付けることによって、豪華で素敵

なシェルリースが出来上がります。 

 
貝殻をはじめとしてどれも基本的に１００円ショップで
揃えることが出来る材料ばかり。この夏、自分だけの
涼しげなインテリアアイテムを作って、部屋でのんびり
バカンスしてみてはいかが？ 

 



～ラベルを付ける～ 

 ちょこっと 

野外料理をおしゃれに 

1．使いやすい高さは？ 

使いやすい高さとは、手が届く範囲です。下は膝のあたりから、上は手を伸ばしたら余裕で届くところまでです。当

たり前と思われるかもしれませんが、実は見直してみると、手が届く範囲によく使う物が収納されていなくて、全然使

わない物を収納しているお家があります。皆さんのお家も見直してみると、案外使わない物が一番いいスペースを占

領していませんか？ 特に押入れの中などは、何年も使っていないお布団などが、ベストポジションにありませんか？ 

よく使う物が一番取り出しやすい場所にくる様に収納しましょう。 

２．使いやすいエリアを広げる 

棚板を動かせる棚を使っているのに、動かしていないお家が 

よくあります。棚板は入れるものに合わせて動かしてくださ 

い。例えば、キッチンの吊戸棚。入れるものに合わせて棚板 

を動かすと、使える場所が増える場合もあります。食器棚や 

本棚も棚板が動かせます。手が届く範囲を広げるためにも、 

棚板の位置を調整してみてください。 

３．高いところには置かない 
収納が空いていると、ついつい何かを収めたくなりますよね。でも高い
位置に無理に収納する必要はありません。高いところに無理に収納して
いると、出し入れする時に落ちてけがをするかもしれません。取り出すこ
とも大変です。空いている空間は余裕です。無理に詰め込まず、余裕を楽しんでください。 

 

 
夏は、バーベキューなど、野外で食べる機会も多いですね。そんな時にちょっとひと工夫。楽し
いテーブルになりますよ。 
 
●紙のお皿でもオシャレに 
野外料理は紙の皿とコップが定番です。鮮やかな模様の紙コップや紙皿を揃えてみましょ
う。ポイントは、色を使いすぎない事です。赤系統や黄色系統、緑
系統など、だいたいの色を揃えましょう。 
 
●テーブルクロスをかけよう 
野外用の折りたたみテーブルは無機質で殺風景です。野外こそテー
ブルクロスをかけてみましょう。手芸店で売っている普通の布でも充
分間に合います。赤のチェック柄など、楽しい気分になりますね。 
 
●紙ナプキンを活用しよう 
ガラスコップの中に紙ナプキンを入れて、テーブルの真ん中に置いて
みましょう。 
紙ナプキンは結構役に立ちますし、オシャレに見えますよ。 



宝塚市内を中心にLIXILリフォームショップ アドバンスは 地域リフォームNO,1 を目指し日々活動して

おります。 

飲食業から住宅業界へ転身し22年間、お客様に喜んでいただける仕事を今日まで心掛けてきました。 

当ショップの強みは、施工もちろん土地・建物探しまで、当社で一括して住まいのサポートが可能な事

です 

真心込めて、お客様の豊かで快適な住まいを、リフォームを通じサポートさせて頂きますので 

「お住まいの事ならアドバンスに！」お気軽にご相談下さい。 

アドバンス 
★アドバンスはLIXIL不動産ショップに加盟しました！ 

リフォームでも不動産でもアドバンスにお任せください！！ 

 

売買からリフォームまでトータルにサポートします。 

全国区ネットワークだから遠隔地の物件も対応可能です 

世界のERAだから海外物件も大丈夫です 

地域密着だからこの町のことなら任せて安心 

誠実営業で顧客満足度NO.1を目指します 

すべて 

LIXILﾘﾌｫｰﾑｼｮｯﾌﾟアドバンス 

店長 篠崎 雄太 

 

アドバンスの「ちょっといい話」をご愛読の皆様！！ 
平素は格別のご厚情にあずかり心より御礼申し上げます  
掲載３回目は、昨今の異常気象対策「減災への取り組みから生まれた エコキュート」 
（電気で湯を沸かす給湯器）を紹介いたします。 
 
浸水し、止まると困る設備の一つはエコキュートです、夏場なら凌
げる方法も考えられますが、さすがに冬場となると入浴・家事へ
の影響は計り知れません。 
パネルを開けて、ビッシリの電子制御板を見れば水との不相性は
一目瞭然！！。 
そこで最新機種は「接地面から１ｍ以上に電子部品を設置し床
上浸水のよる影響軽減」してます。 
つまり、約１ｍ以下なら浸水しても、影響を最小限に食い止められ
ます。 
単純なカラクリですが、メーカーさんは完成まで試行錯誤されたそ
うです。 
この機会に浸水想定マップを確認し、浸水想定地域なら交換時に
オススメしたく思います。 
これにて「店長のコラム」第３回目とさせていただきます。 

CHOFU製３７０Ｌ 
（ecoとくフルオートタイプＥＨＰ－３７０２ＡＺ－Ｈ） 


