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アドバンス 

住宅の新築・リフォームならアドバンス 

から 

締切間近！！総額1000万円相当をプレゼント！ 
対象商品を使用したリフォーム工事で、素敵な商品が抽選で当たる！ 
ご応募は専用サイトより応募申請が必要となります。申請時にご希望の賞品をお選びください。 

抽選は2018年12月より2019年3月まで毎月1回行います。  
リフォームをご検討中の方は、是非ともお早めに！ 

※1,2ともに商品のカラーはお選びいただけませんので、予め、ご了承ください。 ➡キャンペーンの応募方法は最終ページへ 



１ 月 
 生まれ  

２ 月 
 生まれ  

３ 月 

 生まれ  

４ 月 

 生まれ  

５ 月 

 生まれ  

６ 月 

 生まれ  

７ 月 

 生まれ  

８ 月 

 生まれ  

９ 月 

 生まれ  

10 月 

生まれ  

11 月 

生まれ  

12 月 

生まれ  

浮ついたり甘い面が出やすい時。遊びや
趣味に夢中になって本業を怠ることも。切
り替えが大事。 

修復運。焦らず、何事もじっくり時間をか
けて吉。体調管理が要。コンディションが
Upすれば運気もUp。 

「書く」ことがポイント。書くことで心のモ
ヤモヤも整理されそう。安らいで豊かな気
持ちになれるでしょう。 

我慢しがちでストレスが蓄積されている模
様。たまには自由な時間やお金を使って
自分自身を労って。 

「光陰矢の如し」行動力が鍵。以前から
関心のあったことにトライしたり、行きた
かった場所に出掛けて吉。 

オンオフの切り替え次第でプライベート時
間が充実。多忙で手を付けられなかった
ことに着手でき、楽しめそう。 

衝動的な言動に気を付けて。どんな場面で
も冷静さと落ち着きを意識して、慎重に振る
舞うよう心がけて。 

身近な人に感謝の気持ちをきちんと言葉に
して伝えれば、コミュニケーションも活発にな
りサポート力もアップ。 

複数のことに興味があって迷うくらいなら挑戦
してみましょう。実際に経験することで的が絞
れます。 

憧れの先輩や著名人など目標になる人をお
手本にすれば、ブレることなく自分に必要な行
動ができそう。 

日々に感謝し幸せを信じる人にHappyあり。訪
れたチャンスは迷わずしっかり掴んでいきま
しょう  

お洒落や美容に気を遣うといい事だらけ。テン
ションも上がり所作も優雅になり、ポジティブ言葉
全開に。 



お茶で体型の変化を予防 

マシュマロサンドクッキーを作ろう 比 

25歳ぐらいから、代謝が落ち女性ホルモンの分泌が悪く
なり始め、筋力も低下してきます。そのため体脂肪がつき
やすい体質へと変化してしまうのです。毎日のお茶で予防
していきましょう。 
 
【食べるものや飲むものに気をつけて】 
体は、年齢や不摂生と共に体質や体型・肌質までもが変
わっていきます。私は大丈夫！と思いがちですが、歳を重
ねるごとに自分では気が付かない部分が確実に変わって
きているのです。 
生活習慣を気をつけようとしても、仕事や家事でストレス
が溜まったり、運動不足になりがちです。すると腸の働き
が悪くなってしまいます。体の代謝を良くして痩せやすい体
質を作るには、腸が大きく関係しています。実は腸の働き
が悪くなることでむくみや胃痛、肌荒れや太る原因になって
しまうのです。しかし、すぐに生活習慣を変えるのはとても
難しいもの。まずは、取り入れやすいお茶から、変えてみ
てはいかがでしょうか？ 
 
 
【悪循環な生活習慣にデトックスティー】 
●G-デトックハーブティー グランプロ 
普段の生活にデトックスティーを取り入れる事で不規則な

生活や生活習慣の乱れ、運動不足からおこる悩みを改善
してくれます。便通がとても良くなり、身体に溜め込んだ便
を出すことでデトックス効果があります。そのため休みの日
や休みの前の日などに飲むのがおすすめです。（※お腹が
普段から緩めの方には不向きです。） 
 
【ブロックティーで余分な糖質をカット】 
●F-ブロッカーハーブティー グランプロ 
普段の食事やお菓子を食べる時などに、このお茶を飲み
ながら食べると余分な糖質や脂質を抑えてくれます。質の
良いハーブがバランス良く配合されていて、毎日飲む事で
体の代謝も良くなるので体質改善にもつながります。 
 
これらは、Amazonや楽天市場など通信販売で購入可能
です。健康的な食事や適度の運動など、日々の生活習
慣も見直していきましょう。 

 

一段と寒くなり、おうちでゆっくり過ごす事も多くなるかと思います。そんな時だからこそ、親子で楽しくお菓子作りを
しませんか？ 
今回おすすめするのは「マシュマロサンドクッキー」です。 
2月はバレンタイン、3月はホワイトデーにいかがでしょうか？ 
 
◆準備するもの 
●お好みのクッキー 
お好みのクッキー2枚で1個出来上がります。作りたい枚数を用意して下さい。 
クッキー選びに迷った際は、森永のムーンライトがおすすめです。 
●マシュマロ 
プレーンタイプはもちろん、チョコ、イチゴなどのジャム入りでも美味しくできま
す。 
●トッピング材料 
チョコペンやチョコスプレー、アラザンなど。 
 
◆作り方 
①耐熱皿にひっくり返したクッキーを置き、マシュマロをのせレンジに入れます。 
②600ワットで10秒加熱します。マシュマロはすぐに膨らんでしまうので、少しでも膨らんだら取り出します。 
 （※この 時は必ず目を離さないで下さい。） 
③レンジからマシュマロクッキーを取り出します。熱いのでママが行ってください。 
 取り出したマシュマロクッキーの上にクッキーを乗せます。 
④最後にトッピングをします。お子さんでも扱いやすいチョコペンがおすすめですが、溶かしたチョコレートに 
 クッキーを浸し、冷やす方法もあります。迷ったらネットの画像を参考にしてみてください。 
 
 大切な方にプレゼントするも良し、親子で温かい飲み物と食すも良し、ぜひお試しください。 



～今すぐできる節約術～ 

節約は思い立ったが吉日！この季節にできる節約をご紹介したいと思いま

す。今すぐやってみましょう。 

 

【エアコンのフィルター掃除をする】 

フィルターが詰まると暖房機能が低下するので、二週間に一回はお掃除を

しましょう。また、室外機の周りに枯れ葉などが集まっていると効きが悪く

なるので、こちらもお掃除をしましょう。 

※エアコンの節約目標設定温度の目安は、20℃前後です。寒い場合は衣服で調整をしましょう。 

【湯たんぽを使う】 
最近では、環境に優しい暖房器具として湯たんぽが人気。持ち運びができ、お湯が沸かせる環境ならどこでも使うことが
できて便利です  

【食器洗いはゴム手袋を使用する】 

ゴム手袋をして、真水又はお湯の温度を下げて食器洗いをします。この時ハンドクリームを塗り、木綿の手袋をした上にゴム

手袋をして、ぬるま湯で洗うとハンドケアにもなります。この方法で美容時間も節約できますね。 

【みんなで一緒に動く】 
暖房を使ったり、お風呂の追い炊きが増える季節。家族がなるべく同じ部屋で過ごすと、かなりの節約になります。また、
お風呂は連続して入るなど、家族の連携を強めるのも節約になりますよ。 



～下駄箱を見直す～ 

 ちょこっと 

はし置きを使おう 
花花花花花花花花花花花花花花花花 

1．履く靴だけを収納する 

毎日使う下駄箱ですが、新しい靴を買った際に古い靴を処分 

せずにいると、靴はどんどん増えていきます。また、サイズ 

アウトした子どもの靴も見直していないと、場所を占領して 

しまいます。下駄箱には、今、履いている靴だけを収納しま 

しょう。いつも履く靴は、限られていませんか？ いくら値段 

が高かったとしても、履くと足が痛くなる靴は履きません。 

一度全部出してみて、本当に履く靴だけにしましょう。家族 

それぞれの靴の数を決めて、それを守るようにしましょう。 

２．人ごとに分ける 

下駄箱の棚板を家族それぞれで分けましょう。身長や、利き手なども考慮し、エリア分けをして、それぞれの収納場

所を決めます。決めたらそれ以外の所には置かないように心がけます。 

３．靴以外の物も見直す 
下駄箱に靴以外の物を収納しているお家もよくあります。子どものレジャーグッズ、帽子、防災グッズ、靴のお手入
れセットなど色々なものが収納されています。これを機に、靴以外の物も見直してみましょう。靴以外の物を収納し
ている場合、本当にこの場所で良いのか？ もっと使いやすい場所がないか？ 等考えてみましょう。 

食卓に箸置きを使っていますか？ 食事の前に気持ちがシャンとする箸置き。ぜひ使ってみてくださ
い。 
●食卓の上をきちんと 
箸置きを使う事によって自然に食器もきちんと置かれ、食卓が
すっきりします。食卓をすっきりさせる事はテーブルコーディネート
の第一歩です。きちんと整理された食卓で 
食べると食欲もわきますね。 
 
●家族そろって 
箸を手渡しで渡すと、渡された人から食べ始め、家族がバラバ
ラで食事をする事になりますが、箸置きを置くと、みんな揃って
「いただきます」と言ってから一斉に食べるようになります。 
 
●季節感のある箸置きを 
小さいけれど存在感のある箸置き。 
季節によって変えると楽しいですね。これからの季節はさくらや、そら豆の箸置きはいかがですか？ 



 お客様が本当に満足していただける 住宅建築
やリフォーム工事を提供したいという熱い思いを
持って日夜勤務に励んでいる。 
 仕事とは、お客様が感動していただく為に会
社・スタッフ・取引先が、知恵を絞りチャレンジし
続けること。その結果、自分達が感動に包まれる
ことである。 
 

(株）アドバンス 
 代表取締役社長山本好英 

フリーダイヤル 

0120-711-230 アドバンス 
〒665-0832 
宝塚市向月町2-25 
 

http://advance-2.com/ 
info@advance-1.com 

●営業時間：８：００～１８：００ 
●定休日 ： 祝日 
※配信の停止をご希望される場合は、お手数
ですが、弊社までご連絡ください 

アドバンス社屋 

LIXILリフォームショップ・LIXIL不動産ショップ 

■応募方法■ 
対象商品取り付け後に応募ください。 
応募前に確認していただく事 
応募には、製品ロット番号またはご契約商品内容書類
（ご契約書・領収書等）が必要となります。 
応募前に、製品ロット番号のご確認、または、ご契約商
品内容書類のご用意をお願いいたします。 
※製造ロット番号の確認方法、ご契約商品内容書類の添付方法は
応募フォームに記載があります。 
 

製品ロット番号 対象商品 
インプラスシリーズ、リシェントシリーズ、リフレムシリー
ズ、リプラスシリーズ、リフォームシャッター 
 

ご契約商品内容書類の添付 対象商品 
ココエコ（フロアインプラス・ウォールインプラス） 
 
開催期間：2018年11月1日（木）～2019年2月28日（木） 
応募期間：2018年11月1日（木）～2019年3月15日（金） 
応募対象：開催期間中に対象商品を使用したリフォーム 
     工事を実施いただいたお客様。 
※応募はお一人様、1回限りとなります。 
当選発表：賞品の発送をもって発表に代えさせていただきま
す。 
 
★応募先★ 
●冬のあったかキャンペーン公式HP 
https://www.lixil.co.jp/reform/s/attakareform/ 
●LIXILﾘﾌｫｰﾑｼｮｯﾌﾟアドバンス free：0120-711-230まで 

■対象商品■ 
インプラスシリーズ、リシェントシリーズ、リ
フレムシリーズ、リプラスシリーズ、リフォー
ムシャッター、ココエコ（フロアインプラス・
ウォールインプラス）  


